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Mendalami Dir1 Emosi, Minda, Qalbu dan Rohani

ALAMI, RASAI, NIKMATI

APAM?

Pernahkah anda terfikir walaupun sesaat persoalan kehidupan
yang menerjah ke dalam minda anda setiap hari? Persoalan yang masih belum bertemu jawapan? Masih tercari-cari
apa makna dan tujuan kehidupan?

JADI??

Berlakunya masalah stress, kerunsingan, kecelaruan, kemurungan, tidak berpuas hati, selalu ‘complain’ adalah tanda-
tanda awal kenapa anda perlu mengambil berat tentang diri anda. Beri ruang dalam masa serta usia yang masih
berbaki untuk mengatasinya secara mudah dan teratur

SETERUSNYA...

Bantulah dir1 sendiri untuk mencari jawapan kepada semua permasalahan diri yang perlu dikenal pasti, dikaj untuk
menyerlah potensi EMQR anda. Bongkarkan ‘Keamanan’ yang wujud melalui pernafasan. Selongkar ‘Ketenangan’
yang perlu ada di 7 tahap minda anda. Alami ‘Ketenteraman’ yang sedia ada dalam galbu anda. Rasai ‘Kebahagiaan’
yang terpendam di dalam jiwa anda. Maka, nikmatilah ‘Kejayaan’ di dalam diri rohani anda.
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